
CIRCULAR NÚM .:04/11            FEDERACIÓ CATALANA D E KARATE

ASSUMPTE: CAMPIONAT  DE KYUS Y DANES  SÈNIOR

DIA: Diumenge 20  de març de 2011.

LLOC: PAVELLÓ ESPORTIU de NAVAS
C/ Pau Casals s.n
NAVAS

HORARI: Entrada de competidors de 08.15 h. a 08.30 h.
Inici de la competició a les 9.00 h.

INSCRIPCIÓ:                  Dijous    8 de març a les 19.00 h.

SORTEIG: Es realitzarà en la secretaria de la federació el dia 10   de març a les 18.00 h.

CATEGORIES:
KUMITE

Cadet masculi      14 I 15 anys

-65 kg +65kg
grau groc       3  competidors     grau groc 3 competidors
Toronja-verd              3  competidors toronja-verd         3 competidors
Blau-Marró                             3  competidors Blau-Marró                         3 competidors
A partir de CN                     3  competidors A partir de CN                    3 competidors

Júnior Masculí      16 i 17 anys

-65 kg +65kg
grau groc       3  competidors     grau groc 3 competidors
Toronja-verd              3  competidors toronja-verd         3 competidors
Blau-Marró                             3  competidors Blau-Marró                         3 competidors
A partir de CN                     3  competidors A partir de CN                    3 competidors

Sènior Masculí      A partir de 18 anys

-65 kg +65kg
grau groc       3  competidors     grau groc 3 competidors
Toronja-verd              3  competidors toronja-verd         3 competidors
Blau-Marró                             3  competidors Blau-Marró                         3 competidors
A partir de CN                     3  competidors A partir de CN                    3 competidors

Cadete Femeni  Open  14 i 15 anys

grau groc       3  competidors     
Toronja-verd              3  competidors 
Blau-Marró                             3  competidors 
A partir de CN                     3  competidors



Open Femení       A partir de 16 anys

grau groc       3  competidors     
Toronja-verd              3  competidors 
Blau-Marró                             3  competidors 
A partir de CN                     3  competidors

KATA

Cadete Masculi  14 i 15 anys                                        Femení  14 i 15 anys

grau groc       3  competidors     grau groc 3 competidors
Toronja-verd              3  competidors toronja-verd         3 competidors
Blau-Marró                             3  competidors Blau-Marró                         3 competidors
CN i 1er Dan                     3  competidors CN i 1er Dan                    3 competidors

Masculí A partir de 16 anys Femení  A partir de 16 anys

grau groc       3  competidors     grau groc 3 competidors
Toronja-verd              3  competidors toronja-verd         3 competidors
Blau-Marró                             3  competidors Blau-Marró                         3 competidors
A partir de CN                     3  competidors A partir de CN                    3 competidors

TOTS ELS CLUBS PARTICIPANTS, JUNTAMENT AMB LA INSCR IPCIÓ HAURAN 
D’APORTAR UN ÀRBITRE.

REGLAMENT DE KUMITE:   Segons la Normativa de la FCK.

En aquelles categories, on la participació sigui inferior a 6 competidors, la Direcció Tècnica, les
situarà en la categoria que segons la inscripció consideri més adient notifica-ho prèviament al club.

UN COMPETIDOR NOMÉS PODRÀ PARTICIPAR EN KUMITE O EN  KATA, NO ES PODRÀ
DUPLICAR LA PARTICIPACIÓ

Els competidors que hagin participat en Campionats d’Espanya durant l’any 20011 no podran participar
en cap categoria.

Els competidors que estiguin seleccionats per participar en el proper campionat d'Espanya sènior a
celebrar dia 26/3/2011, no podran participar en cap categoria.

NORMATIVA DE COMPETICIÓ DE KATA

CINTURÓ GROC:  Es presentaran com a mínim 2 katas bàsics. No es pot repetir l’
últim kata realitzat.

CINTURÓ TARONJA-VERD :  Es presentaran com a mínim 5 katas bàsics. No es pot repetir el kata
realitzat en la primera eliminatòria.

En les eliminatòries següents no es podrà realitzar el kata que s’hagi realitzar en l’últim lloc.



CINTURÓ BLAU-MARRÓ :  En la primera eliminatòria cal realitzar katas bàsics .

En les següents eliminatòries, es realitzaran katas de la llista oficial juvenil. No es podrà repetir kata en
cap eliminatòria.

A PARTIR DE C.N. 2n DAN:
Es realitzaran Katas de la llista oficial Sènior de la R.F.E.K

LA QUOTA PER PARTICIPAR EN AQUEST CAPIONAT SERÀ DE 4 €. AQUESTA QUOTA
S’HAURÀ D’ABONAR ABANS DEL DIA DEL SORTEIG

JOSEP BOSCH i ESPINALT
 President de la FCK

Barcelona, 22 de febrer de 2010.


